Gebrauchsanweisung

GOLDAIARIS

Rachenspray mit Carragelose®

Was ist COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose®?

COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® bildet eine schutzende Barriere gegen Erkaltungsviren
Im Rachen, dieser Feuchtigkeitsfilm unterstutzt die nattrliche Abwehrfunktion des Korpers.
COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® kann zur Vorbeugung und unterstUtzend zur
Behandlung von viralen Infektionen der oberen Atemwege angewendet werden.

COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® kann zudem zur vorbeugenden und anhaltenden
Befeuchtung der Mund- und Rachenschleimhaut verwendet werden.

COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® ist geeignet fur Erwachsene und Kinder ab 1 Jahr.
COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® enthalt kein Konservierungsmittel. Ein Sterilfilter
gewahrleistet die Sterilitat der Losung auch nach wiederholter Anwendung.

Was enthalt COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose®?

COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® ist eine klare, farblose, viskose
Losung mit Kirschgeschmack. 1 ml Losung enthalt 1,2 mg iota-Carrageen
(Carragelose®), Natriumchlorid, Xylit, Kirscharoma, Puffer und gereinigtes Wasser.

Welche Eigenschaften hat COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose®?
Erkaltungsviren dringen hauptsachlich durch Mund und Nase in den Korper ein. Sind sie in den
Rachenraum eingedrungen, konnen sie sich an der Schleimhaut festsetzen, sich dort vermehren und
ausbreiten. Folge davon sind typische Erkaltungssymptome wie Halsschmerzen, verstopfte oder rin-
nende Nase, Kopfschmerzen, Husten, etc.

Eine feuchte Mund- und Rachenschleimhaut unterstutzt die naturliche Abwehrfunktion des Korpers

gegen Viren und Umwelteinflusse.

Der haufige Aufenthalt an Orten mit geringer relativer Luftfeuchtigkeit (wie z.B. in geheizten oder klima-

tisierten Raumen, Autos, Zlgen oder Flugzeugen) kann Ursache fUr eine trockene und gereizte Mund-

und Rachenschleimhaut sein. Auch eine starke Beanspruchung des Rachenraumes, z.B. durch

Rauchen, langes Sprechen oder Singen, kann mit einer Austrocknung der Mund- und Rachen-

schleimhaut einhergehen. Folgen davon sind dann oft Husten, Heiserkeit oder Halsschmerzen.

COLDAMARIS Rachenspray enthalt Carragelose®, eine Substanz, die aus Rotalgen aus dem Meer

gewonnen wird. Carragelose® hat einen zweifach positiven Effekt:

e COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® bildet eine Schutzbarriere gegen Erkaltungsviren.
Erkaltungskrankheiten und grippale Infekte werden durch viele unterschiedliche Viren verursacht, wie
z.B. Rhino- und Coronaviren. Carragelose® umhulit diese Erkaltungsviren unspezifisch und verhindert
damit deren Anhaften an Schleimhauten. Dadurch werden die Vermehrung und Verbreitung von
Viren, die fur die Infektion der Atemwege verantwortlich sind, verringert.

e COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® stabilisiert den natlrlichen Feuchtigkeitsfilm der
Rachenschleimhaut und sorgt so fur lang andauernde Befeuchtung. Der so geforderte physiologi-
sche Feuchtigkeitsfilm wirkt als physikalische Barriere gegen auf3ere Einflusse und unterstutzt die
naturliche Abwehrfunktion des Korpers.
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Anwendungsgebiete — Woflir wird COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® verwen-

det?

e /ur Vorbeugung und unterstutzenden Anwendung bei der Behandlung viraler Infektionen der oberen Atemwege.

e /ur Befeuchtung der Mund- und Rachenschleimhaut, z.B. bei Husten, Heiserkeit oder trockener Atemiuft.

e /ur Vorbeugung und unterstUtzenden Behandlung aller Beschwerden, die infolge trockener oder gereizter
Mund- und Rachenschleimhaut bestehen, verursacht z.B. durch Rauchen, langes Sprechen oder Singen.

Dosierung und Art der Anwendung

Wie und wie oft sollen Sie COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® anwen-
den?

Spruhen Sie je nach individuellem Bedarf mindestens dreimal taglich zwei oder mehrere Spruhstdike
in den Rachen. )

Die Anwendung kann bei Bedarf regelmaliig erfolgen, es besteht keine Gefahr der Uberdosierung.

FUhren Sie vor der ersten Anwendung einige Pumpvorgange durch, bis ein gleichmaBiger Sprihnebel aus-
tritt. Halten Sie die Flasche beim Spruhen moglichst aufrecht, sodass das Ansaugrohr in die Flussigkeit ragt.
Um Verletzungen zu vermeiden, flhren Sie den Spruhkopf vorsichtig und nicht zu weit in den Mund ein.

Wann sollen Sie COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® nicht anwenden?
Bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen einen Bestandteil des Praparates.

Mogliche Nebenwirkungen/Wechselwirkungen
Derzeit sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Untersuchungen zu Wechselwirkungen mit anderen Produkten wurden nicht durchgefuhrt.

Besondere Hinweise zur sicheren Anwendung

COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® wirkt lokal und wird nicht von den Schleimhautzellen
aufgenommen.

COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® kann wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit angewen-
det werden.

COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® kann von Diabetikern angewendet werden.

Jedes schwerwiegende Vorkommnis, das durch die Verwendung von COLDAMARIS Rachenspray
mit Carragelose® auftritt, sollte dem Hersteller und der zustandigen Behodrde (BASG, Website:
http://www.basg.gv.at/) gemeldet werden.

COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® ist ein Medizinprodukt.
Bei anhaltenden Beschwerden sollten Sie unbedingt einen Arzt aufsuchen.

Fur Kinder unerreichbar aufbewahren!
Packungsgrofe: Flasche mit 20 ml mit Sprihaufsatz; 1 SprihstoB = 0,14 ml Lésung

Haltbarkeit: Siehe auf der Packung angegebenes Verfalldatum.

Durch das spezielle Filtersystem bleibt die LOosung auch nach wiederholter Anwendung steril.
COLDAMARIS Rachenspray mit Carragelose® kann nach der ersten Anwendung 24 Monate
verwendet werden.

Lagerungshinweise:
oA Zwischen 5 °C und 30 °C lagern. 4 Lichtschutz erforderlich.

STERILE |A

sterilisiert durch Anwendung
aseptischer Verfahrenstechniken

sl Hersteller:
Halsa Pharma GmbH, Maria-Goeppert-Stral3e 5, 23562 Lubeck, Deutschland C € 0482

Vertrieb Osterreich:
SIGMAPHARM Arzneimittel GmbH, 1200 Wien — AT

EE] Gebrauchsanweisung beachten! Stand der Gebrauchsanweisung: Juni 2023

Medizinprodukt
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